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「藤岡市福祉支援センターもくせい」等を見学してきました 

２月１７日(金) 本年度２回目となる園外研修で、先進的な障害者福祉施設の「藤 

岡市福祉支援センターもくせい」や「藤岡市みかぼみらい館」で、プラネタリウムを

鑑賞してきました。当日は１６名(利用者１１名・職員５名)が、２台のワゴン車で分

乗し、午前９時半に出発しました。約１時間でみかぼみらい館に到着し、プラネタリ

ウム(秋と冬の星座解説)とアニメ名探偵コナンを約４５分鑑賞しました。その後、道

の駅ららん藤岡内のレストラン(らん蘭)で、楽しみにしていた昼食を食べました。 

 

 

 

 

 

    

みかぼみらい館みかぼみらい館みかぼみらい館みかぼみらい館にてにてにてにて            プラネタリウム鑑賞プラネタリウム鑑賞プラネタリウム鑑賞プラネタリウム鑑賞                楽しい昼食風景楽しい昼食風景楽しい昼食風景楽しい昼食風景                    休憩時間に休憩時間に休憩時間に休憩時間におおおお買い物買い物買い物買い物 

午後１時半頃には２か所目の見学場所である「もくせい」に到着。村田施設長から

施設や作業内容、利用者さんの状況など、詳細な説明を受けました。 

 もくせいは、市の施設を社会福祉法人もくせいが指定管理者となり、公設民営で運

営しているとのことでした。約１時間の説明後、作業を見学させていただきました。 

 つくし学園と同じようにマックス針の箱詰めを始め、ところてんの薬味入れ、キャ

スター部品の組立、新幹線座席背もたれ布伸ばし、トマトの箱組立など多くの種類の

作業を毎日、３５人位でやっているそうです。今回も大変良い研修ができました。 
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「福は内、鬼は外」 今年も元気に豆をまきました。 

２月３日(金)節分の日、昼食の前に利用者さんと職員で、落花生を使って豆まきを 

行いました。豆まきは一般的に、節分の夜に「福は内、鬼は外」と大きな声で言いな 

がら豆を投げつけて鬼を追い払うと、1 年間無病息災で過ごせると言われています。

豆まきの後は、利用者さん、職員こぞって、今年の神様がいる恵方の「北北西」を 

向き、縁起もののおいしい恵方巻きを食べました。 
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「健康食試食会」 お世話になりました。 

     七日市食生活改善推進委員会(須藤美 第１回〔６月２４日(金)〕 

代会長)による今年度の健康食試食会(５ ・キャベツ入りメンチカツ

回)がこの程終了しました。食改推のス ・ほうれん草の磯部和え 

タッフの皆さん美味しい食事を調理・提 ・しらたきの香味煮 

供していただきありがとうございました。 ・スイカゼリー・ごはん 

 

第２回〔８月５日(金)〕 第３回〔１１月２５日(金)〕 

   ・サラダ巻き ・タラのトマト煮込み 

  ・鮪のちゃんちゃん焼き風    ・チーズとポテトのサラダ

 ・簡単ナムル ・牛乳かん            ・小松菜と切干大根の 

  ・こしね汁(とん汁) お浸し・ごはん 

 

  第４回〔１月２７日(金)〕            第５回〔２月２４日(金)〕  

  ・ハニーローストチキン ・和風煮込みハンバーグ

 ・バジル風味サラダ              ・ブロッコリー和風サラダ 

  ・ミネストローネ ・さつまいも生姜豆乳 

  ・ロールケーキ・ごはん みそ汁・ごはん 

 

 

学園からのお知らせ 

 ４月３日(月)は、休園とさせていただきます    

平成２９年度最初の開園日となる４月３日(月)は、職員の辞令交付式出席、職

員会議及び年度初め準備事務等を行うため、利用者さんは休園とさせていただき

ますので、よろしくお願いします。 

 

３月の主な予定 

日 曜日 予    定 日 曜日 予    定 

 １ 水  １６ 木  

 ２ 木  １７ 金 給食の日 

 ３ 金 ひな祭り会(PM)・給食の日 １８ 土  

 ４ 土  １９ 日  

 ５ 日  ２０ 月 〔春分の日〕 

 ６ 月 音楽指導教室(AM) ２１ 火  

 ７ 火 パンの日 ２２ 水 おやつの日 

 ８ 水 おやつの日 ２３ 木  

 ９ 木 歯科健康指導(AM)・ほっとサロン(PM) ２４ 金 給食の日 

１０ 金 給食の日・作業工賃支給日・ ２５ 土 保護者会定期総会(10:00～ ) 

１１ 土  ２６ 日  

１２ 日  ２７ 月  

１３ 月  ２８ 火  

１４ 火 グループ旅行〔Ｂ班・演歌(東京)〕 ２９ 水  

１５ 水  ３０ 木  

３１ 金 給食の日 

３月の誕生日者 ・ 坂本 恵さん（２６日） ・・・おめでとうございます・・・・ 


