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ブロック交流会に行きました 

  １１月１６日(金) 、群馬県福祉作業所連絡協議 

会第２ブロック主催による交流会が、高崎市箕郷町 

にある「さわやか交流館」で開催され、つくし学園 

も参加して来ました。この日、交流館に集まったの 

は６作業所８０人で、講師である小林先生の指導に 

よる音楽に乗せたストレッチ運動を体育館の端から 

端まで使って、たっぷり２時間、汗を流しました。 

   交流会に集まった参加者交流会に集まった参加者交流会に集まった参加者交流会に集まった参加者                            簡単な動作の繰り返しで

も、体全体を使って運動していると、みるみるうちに息が上がり、

汗があふれ出してきます。みんなで手をつ

ないだり、いち、に、さんと大きな声を出

しながら、健康を意識した楽しい一時を過

ごすことができ、ストレス解消にもなりま

した。                      楽しく運動する利用者達楽しく運動する利用者達楽しく運動する利用者達楽しく運動する利用者達    

                        

試食会を行いました 

１１月２日(金)、七日市食生活改善推進委員会（佐藤紘子会長） 

の皆さんによる、今年度２回目の健康試食会が開催されました。 

今回は「生涯骨太クッキング」ということで、①鶏肉とレタスの 

レモン塩麹いため、②彩りサラダ、③きのこ

の旨味スープ、④コーヒーゼリーの４品を作 

調理する食改推の皆さん調理する食改推の皆さん調理する食改推の皆さん調理する食改推の皆さん    っていただき、みんなで試食させていただき

ました。カロリーや栄養素など、４品それぞれについて、細かに計算

されていて、感心しながらとても美味しくいただきました。いつも美

味しい料理をありがとうございます。                でき上がった４品でき上がった４品でき上がった４品でき上がった４品 

 

《学園歳時記》 

１１月１２日（月）、つくし学園の近隣にある本成寺で 

毎年恒例の鬼子母神大祭が開催されました。鬼子母神は子 

授け、安産、育児の神として信仰されており、本成寺前に 

は、沢山の屋台が出て大きな賑わいを見せていました。 

《鬼子母神伝説》鬼子母神は般闍迦という神の妻で名を訶利帝母と言い 500 人もの

子供がいて、育てるため人間の子を食べていました。人間達から相談

を受けた釈迦は、一番末の子を神通力で隠してしまいます。悲しんだ

訶利帝母は釈迦に救いを求め、命の大切さを教えられました。以後、

全ての人達を守ることを誓い、名を鬼子母神と改め、子供の守り神に

なったということです。 

学園からのお知らせ 

学園クリスマス会を開催します。 

つくし学園恒例のクリスマス会を１２月２１日(金) 正午から開 

催します。当日はクリスマスケーキを食べながら、カラオケやビン 

ゴゲームによるプレゼント交換等を行う予定ですので、どうぞ楽し 

みにしていてください。プレゼント交換用の品物(５００円相当)を 

各自準備していただき、１２月１７日(月) までに職員にお渡しください。よろしく 

お願いします。 

お誕生会を行いました 

１１月の誕生会は、橳島洋美さん(11 月 25 日生まれ)の誕生日をお祝 

いし、ささやかなプレゼントをお渡ししました。少し体調をくずしたこ 

ともあり、健康が心配された洋美さんですが、もうすっかり元気を取り 

戻したようです。これからも毎日元気に通園して、学園の仲間たちと楽 

しいお話しをしましょうね。 

施設長報告 

富岡特別支援学校の学習発表会に出席しました 

１１月１７日(土)、 富岡中学校体育館において、富岡特別支援

学校の第３回学習発表会が開催され、学校評議員として出席してき

ました。今回は小学部・中学部によるダンスや合奏などに加えて、

高等部のパフォーマンス参加もあり、盛り上がりを見せていました。

楽しさの中にも、みんなの一生懸命さが感じられる立派な発表会で

した。 

                               高等部高等部高等部高等部ののののみなみなみなみなさんさんさんさん    

１２月の主な予定 

日 曜日 予    定 日 曜日 予    定 

 １ 土  １６ 日  

 ２ 日  １７ 月  

 ３ 月 音楽指導教室(AM) １８ 火  

 ４ 火 歯科健康指導(AM) １９ 水  

 ５ 水  ２０ 木  

 ６ 木  ２１ 金 給食の日 

 ７ 金 給食の日 ２２ 土  

 ８ 土 忘年会（保護者会） ２３ 日 天皇誕生日 

 ９ 日  ２４ 月 振替休日 

１０ 月 作業工賃支給日 ２５ 火  

１１ 火 パンの日 ２６ 水 おやつの日 

１２ 水 おやつの日 ２７ 木 利用者仕事納め 

１３ 木  ２８ 金 職員仕事納め・大掃除 

１４ 金 給食の日 ２９ 土 年末休園 

１５ 土  ３０ 日 年末休園 

３１ 月 年末休園 

１２月の誕生日者  中野政志さん(２３日)・・・おめでとうございます・・・ 


