
 

地域活動支援センター 

つくし学園だより 

   定員 ２０名 現在の利用者１７名 

             

アール・ブリュット トミオカの作品展見学  市立美術博物館に行きました 
                     ７月７日(木)アール・ブリュット作品展に出掛けてきました。暑い日

でしたが、美術博物館に展示されている立派な作品を見ると、気持ちが

引き締まり、暑さも忘れてしまうほどでした。つくし学園の利用者有志

の作品も出品されていて、納得のいく顔で作品を鑑賞していました。昨

年は新型コロナウィルスの影響で中止になり、今年の開催がより一層う

れしく感じました。この作品展を企画・運営していただいている富岡地

域自立支援協議会や事務局の相談支援事業所みのりの皆様大変お世話に

なり、ありがとうございました。 

地域ふれあい事業      苗はすくすくと順調に成長しています 

丹生湖西側の畑に植えたサツマイモ苗は立派に成長していま 

す。長いマルチを張ったうねに力強く根を張り、はびこる雑草 

と競争をしながら成長しています。つくし学園の担当の部分は 

毎年の事ですが雑草がすごい。手が回らない状態です。 

今年は、７月１３日(水)と１６(土)に分けて草退治をしました。 

夏場の草退治は、想像以上に疲れます。ムダな抵抗的なところ 

もあるのですが、こちらにも意地があります。なんとか収穫ま 

で頑張ります。ちなみに収穫日は９月２５日(土)を予定してい 

ます。ぜひ、希望者は参加してください。 

 

 

利用者の家族を思う気持ち・言葉  偶然にも２人の利用者さん宅で同じような 

ふたりの利用者さんの親御さんが加齢に伴い、眼の手術をされました。 

どこのご家庭でも、家族が手術をするということは、そう滅多にない事 

だと思います。そして、不安や心配が先立つことでしょう。きっとふた 

りもそんな気持ちを抱いて過ごしていたことと思われます。ふたりを注 

視していたところ、ふたりの口から親御さんを気遣う言葉が聞かれまし 

た。日頃は親御さんのことを素っ気なく言っていたりしていますが、本 

当の胸の内は親思いの利用者さんが多く、ご両親にその気持ちを直接伝 

えて欲しいと思いました。 
 

群馬県の警戒レベル２に   新型コロナウィルスの新規陽性者が増えています  
 

県は７月２１日に県指針に基づく警戒レベルを１から２に引き上げ 

を決定しました。期間は、７月２２日～８月５日山本県知事は「社会

経済活動を回しながらも、医療提供体制のひっぱくを回避するため、

十分なお願いをしたい」述べています。感染者もここ連日約２千人超

える日もありました。いよいよ、近くまで来ている事が分かります。

テレビ報道など見ていると、軽症者は自宅療養等の措置が取られるこ

とが多いようです。これまで以上に気を使い生活したいですね。 

梅雨は開けしたけど梅雨前線が   天候不順・蒸し暑い日が続きます 

今年は観測史上最速で６月２７日に関東地方の梅雨明けが発表されま 

した。そして伊勢崎市では３９度を観測するなど、猛暑日が続きました。 

利用者の皆さんは、蒸し暑い中でもこれと言って体調を崩すことなく、 

衛生面に気を付け、また規則正しい生活を心掛け各自が努力をし、望ま 

しい生活が出来ています。こよみの上では８月７日(日)が立秋です。し 

かし、今年も残暑が厳しいとの長期予報が発表されているので、対策を 

万全にして、残暑に立ち向かっていきましょう。 
 

７月の誕生日会   若くて、優しくて、そのうえ活動的な田村さん 

７月２８日水曜日のおやつの日に誕生日会を開催し、７月１９日生れ 

          の田村竜さんのお祝いをしました。田村さんは日本ハムファイターズを

引退した斉藤祐樹さんと同じ年です。そして、トータスが主催する週末

活動、卓球、バドミントン、ハイキングなどを楽しみにしています。こ

れからも、積極的に色々な事にチャレンジして、たくさんの友達を作り

活躍をしてください。期待しています。 
 

利用者の笑顔を公開しました   はにかんだ、おすまし、よそ行き顔 
 事務室前の掲示板に利用者さん全員の写真を公開してみました。撮影 

時には思いっきりいい顔をお願いしました。でも、かたくなに表情を崩 

さなかったり、逆にそこまでしてくれて…撮影する方も緊張やら、責任 

を感じシャッターを切りました。 

 

８月の主な予定 

日 曜 予  定 日 曜 予   定 

１ 月 音楽指導の日 AM １６ 火  

２ 火  １７ 水 パンの日 
 

３ 水  １８ 木  
 

４ 木  １９ 金 給食の日 
 

 

 

５ 金 給食の日 ２０ 土  

６ 土  ２１ 日 南誠さん誕生日 

７ 日  ２２ 月  

８ 月 歯科指導 ２３ 火  

９ 火  ２４ 水 おやつの日(誕生日会) 

１０ 水 工賃支給日 おやつの日 ２５ 木  

１１ 木 山の日 ２６ 金 給食の日 

１２ 金 夏季休園日 ２７ 土  

１３ 土  ２８ 日  

１４ 日  ２９ 月  

１５ 月 夏季休園日 ３０ 火  

 ３１ 水  

 
◎つくし学園夏季休園日 ８月１２(金)１５(月)は休園日です 

◎厳しい暑さが予想されます。体調を第一に考えて過ごしましょう。 
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折り紙でアジサイ、切

り絵で虹を作りました 

 

作業に取り組む田村さん 

園舎北側の花壇です 

 

シルク体操で気分転換 

今年は社協事務局でうねの間に

除草剤を散布してくれました 

いろいろな事を考え

作業をしています 

 


