
 

つくし学園だより 
定員 20名  現在の利用者 14名在籍 

 

今年の夏は最も暑かった昨年に匹敵の恐れ 8月 9月は？ 
今年の夏(8月・9月)の気温は全国的に平年より高く観測史上 

最も暑くなった昨年に匹敵する暑さとなる可能性があります。チ 

ベット・太平洋高気圧が上空で重なり合うダブル高気圧で３５度 

以上の猛暑日が続き、地域によっては４０度前後の酷暑になるよ 

うです。８月はチベット高気圧、９月は太平洋高気圧が平年より 

も強く残暑が厳しくなる見込みだそうです。(6/24 ウエザーニュースより) 

利用さんは施設内で快適に過ごしていますが、登園・帰園の時間 

帯がとても心配です。保護者の皆さんのご配慮をお願いします。 

 

 

 

 

 

 
 

模造紙に描いた天ノ川に短冊を飾りました 七夕飾り：願いが叶うといいですね! 

                

 

 

 

◎8月の予定表  まだまだ暑さが続きます。しっかりご飯と水分を摂りましょう 

日 曜 予  定 日 曜 予  定 

    １ 木  １６ 金 給食の日 

２ 金 給食の日 １７ 土  

３ 土  １８ 日  

４ 日  １９ 月 音楽指導の日 AM  

５ 月 歯科指導 AM   ２０ 火  

６ 火  ２１ 水 パンの日(1個 150円) 南誠さん誕生日 

７ 水 おやつの日 ２２ 木  

８ 木  ２３ 金 給食の日 
 

９ 
金 給食の日 工賃支給日 ２４ 土  

１０ 土    ２５ 日  

１１ 日 山の日 ２６ 月  

１２ 月 振替休日 ２７ 火  

１３ 火  ２８ 水 おやつの日(誕生日会)           

１４ 水 夏季休園日 ２９ 木  

１５ 木  ３０ 金 給食の日 

 ３１ 土   

 

 

 

地域活動支援センター 

7月誕生日会 竜君おめでとう💛 

 辰年の 7/19生れの田村竜さ

ん。「真面目にお仕事を一生懸命

頑張ります」と抱負を答えてく

れました。とても頼もしく、ご 

両親は暑さを忘れる

ほどうれしく、いと

おしいでしょうね。 

 
 

 

大玉スイカを頂きました 黒沢伸五さん宅から 

 7/24(水)かつての利用者だ 

った黒沢伸五さんのご両親か 

らスイカを頂きました。重さ 

が 10㎏以上ありズシリとし 

たスイカに今年も驚きました。伸 

伸五さんを偲びながらスイカ 

を頂きました。伸五さんのご 

両親に感謝いっぱいです。 

 

 

 

熱中症予防に  摂取したい食べ物は 
0疲労回復効果を持つビタミンＢ１。疲労回復

だけでなくエネルギーを生産したり、イライラ

を抑制します。〇豚肉〇納豆〇ぬかずけ〇モロ 

ヘイヤ〇うなぎがおすすめと 

か。利用者さんは暑さに負け 

ず作業に励んでいます。早く 

秋が来て欲しいですね。 

 

 

そうです。 

         利用者さんは、暑さ知ら

ずの       
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７月１２日(金)大きな模造紙に切り絵の天の川を作り、そこに利用者さんの短冊

を飾り付けました。短冊は少し小さめですが、そこには利用者さんの切実でけな気

な思いが綴られていました。毎年思うのですが、究極の願い事は健康でしょうね。

健康であればどんな試練でも乗り越えられると思います。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

印鑑を忘れないで!! 

 

 

毎年の事ですがスイカの

大きさ甘さに驚きです 

 

8月 10(土)～15(木)までお休みが続きますが、体

調管理に注意し過ごしてください 

 

涼しさ漂う浅間山 


