
 

つくし学園だより 
定員 20名  現在の利用者１4 名在籍 

宇都宮ライトライン乗車・餃子を堪能!! 親子旅行を楽しみました!! 

6/20(金)利用者・保護者・職員 30名で宇都宮に行って参りました。 

          ライトラインはすごくオシャレな乗り物でした。滑らかな走行、快 

適な座席シート、大きな窓、さっそうと市街地を走り抜け、未来の乗 

り物感を体験して参りました。そして昼食には名物の餃子を頂き、 

焼き餃子、水餃子等これも満足でした。宇都宮までの高速道路も特 

に混雑もなく、快適で思い出に残る旅行になったことと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

◎7月の予定表 7月中旬頃に 

 

7月の予定表 6月にはうだるような暑さ!!まだまだこれからが本番です。気を付けてください 

日 曜 予  定 日 曜 予  定 

    １ 火  １６ 水 パンの日(1個 150円) 

２ 水  １７ 木  

３ 木  １８ 金 給食の日 

４ 金 給食の日 １９ 土 田村竜さん誕生日 

５ 土  ２０ 日  

６ 日  ２１ 月 海の日 

７ 月 音楽指導の日 AM ２２ 火  

８ 火 図書館無償譲渡   ２３ 水 おやつの日 

９ 水 おやつの日 ２４ 木  

１０ 木 工賃支給日  ２５ 金 給食の日 

１１ 金 給食の日 ２６ 土  

１２ 土  ２７ 日  

１３ 日  ２８ 月  

１４ 月 歯科指導 AM ２９ 火  

１５ 火  ３０ 水  

 ３１ 木   

最近の夏は異常なほど暑くなり、外出するのもためらうほどです。送迎時など気を付けてください。 

夏季臨時休園のお知らせ‼  

 ８月に臨時休園を予定していま

す。休園中は各家庭で色々な体験を

して、ゆっくりと過ごしてください。 

夏季臨時休園日 8/13(水)～15(金) 

 
 

 

 

地域活動支援センター 

 

 

気づけばもう７月です 時の経つのは早いですね 

あっという間に半年が 

過ぎました。振り返って 

みると、頑張った事、頑 

張れなかった事がありま 

す。でも、大丈夫です。 

反省する気持ちがある限 

り、反省が大事です。 

 

 

 

 

 

🌞熱中症対策 つくし学園の取り組み 

～利用者さんの健康に注意をしています～ 

 利用者さんによっては暑さへの感覚がにぶ

い、体温調整が苦手、伝達が苦手等いろいろ

な課題があります。施設の対応として、①空 

調管理②水分補給③換気と遮 

熱④利用者さんへの声掛け等 

を積極的に行っています。 
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印鑑を忘れず!! 

 

 

サツマイモ挿し苗作業 収穫の秋が楽しみです 

 6/7(土)地域ふれあい事業で丹生湖 

畔の畑にサツマイモの挿し苗作業を 

民生児童委員さん等で行いました。 

収穫祭は 10/5(日)を予定しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 
利用者さんはいつも全

力で頑張っています 

4月城下公園にて🌸 


